
How to Express Your Opinion in French 

Because “Je pense que…” can’t do all the work forever 😭 

If you’re learning French for conversation, DELF, TCF or TEF, you need more than one way 

to give your opinion. 

Here’s a free guide to help you sound more natural, more confident and a little less repetitive. 

1. The easy ones 

Perfect for A1–A2 learners. 

• Je pense que… — I think that… 

• Je crois que… — I believe / think that… 

• Pour moi… — For me… 

• À mon avis… — In my opinion… 

• Selon moi… — In my opinion / according to me 

Example: 

À mon avis, apprendre une langue étrangère est très important. 

2. Want to sound a little more B1/B2? 

Try these: 

• Personnellement, je pense que… 

• De mon point de vue… 

• À mes yeux… 

• En ce qui me concerne… 

• Il me semble que… 

Example: 

De mon point de vue, le télétravail offre beaucoup plus de flexibilité. 

3. For a stronger opinion 

When you’re quite sure about what you think: 

• Je suis convaincu(e) que… — I am convinced that… 

• Je suis certain(e) que… — I am certain that… 

• Il est évident que… — It is obvious that… 

• Je considère que… — I consider that… 

• Je suis persuadé(e) que… — I am convinced that… 

Example: 

Je suis convaincue que les réseaux sociaux ont changé notre manière de communiquer. 



4. When you’re not 100% sure 

Because sometimes French needs a little nuance too. 

• Je dirais que… — I would say that… 

• J’ai l’impression que… — I have the impression that… 

• Il me semble que… — It seems to me that… 

• Je ne suis pas sûr(e), mais… 

• Peut-être que… 

Example: 

Je dirais que travailler à domicile peut être bénéfique, mais cela dépend de la personne. 

5. Want to disagree politely? 

Instead of immediately saying “Non, je ne suis pas d’accord.” 

Try: 

• Je ne suis pas tout à fait d’accord. 

• Je comprends ce point de vue, mais… 

• Je vois les choses différemment. 

• Je ne partage pas vraiment cet avis. 

• Cela dit, je pense que… 

Example: 

Je comprends ce point de vue, mais je pense que les avantages sont plus importants que les 

inconvénients. 

6. For TCF / DELF / TEF arguments 

These are especially useful when you want to sound structured and mature: 

• À mon sens… 

• De mon point de vue… 

• Il me semble essentiel de… 

• Je considère que… 

• Je suis plutôt favorable à… 

• Je suis plutôt opposé(e) à… 

• Tout dépend de… 

Example: 

À mon sens, il est essentiel de trouver un équilibre entre la vie professionnelle et la vie 

personnelle. 

Quick Tip 

Don’t use five opinion expressions in the same answer just to sound advanced. 



Choose one naturally, develop your idea, justify it and give an example. 

Good French is not about using the fanciest expression. It’s about expressing your idea 

clearly. 
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